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«          орогие дети! В это благодатное время Я призываю вас следовать за Мной. Молитесь за тех, кто не молится и  не  желает  мира  и  радости,  которые  может  дать только Всевышний. Пусть ваши души будут объединены в  радости  ожидания,  и  ваше  сердце  будет  наполнено миром. Вы будете уверены, детки, что всё будет хорошо и всё  Бог  благословит,  потому  что  добро,  которое  вы даете, вернется к вам, и ваше сердце охватит радость, потому  что  вы  с  Богом и  в Боге. Спасибо  вам,  что  вы ответили на Мой призыв». 

DПослание Царицы мира

Первая суббота месяца – день, когда мы духовно соединяемся꞉ молимся Розарием, размышляем над Божиим Словом, участвуем в святой Мессе, поклоняемся Святым Дарам, размышляем над темами в газете Свет Марии.  Наша следующая молитвенная встреча состоится в субботу, 06.12.2025. В этом месяце будем молиться о тех, которые не молятся и не хотят мира.. 

Послание Богородицы, Царицы мира, от 25.11.2025 г.(С церковным одобрением)
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Читайте в этом номере꞉
Распространение этой газеты без изменений (целиком) разрешается и приветствуется. При копировании отдельных частей и их использо‑вании в ином контексте редакция газеты оставляет за собой право согласования. В соответствии с декретом Папы Урбана VIII и пос‑тановлением Второго Ватиканского собора  авторы заявляют, что не подвергают сомнению авто‑ритет Церкви, которой полностью подчиняются. Слова «явления», «послания», «чудо» и т.п. употребляются в газете в значении личного свидетельства.

СВЕТЛО МАРИИ ‑ интернет‑газета. Ежемесячный духовный импульс для молитвенныхгрупп и людей, связанных  с общиной Свет Марии. 

Приглашаем подписатьсяна газету꞉ svetmariji.ru   E‑mail꞉ gospa3@gmail.comЕсли вы желаете финансово поддержать деятельность общины Свет Марии, это можно сделать переводом на счет꞉  Название получателя꞉ SVETLO MÁRIINO, n. o. Банк꞉ Slovenská sporiteľňa (Erste Group bank)Номер счета꞉ 5058517603/0900IBAN꞉ SK5409000000005058517603 BIC/SWIFT꞉ GIBASKBX   IČO꞉ 45743304   Бог вознаградит!



        ремя  Адвента  отмечено  ожи-данием.  Мы  живём  во  времена,  когда человек  больше  не  способен  ждать. Каждый  хочет  получить  всё  сейчас  и немедленно. Ничто не может быть для нас достаточно быстрым. Мы подобны детям,  которые  хотели  бы  выдернуть посаженное растение, чтобы оно росло 

быстрее.  К  началу  Адвента  многие места  и  торговые  центры  уже  под-готовлены и украшены к празднованию Рождества.  Английский  писатель  Гил-берт Кит Честертон однажды написал꞉ «Нет  привычки  более  опасной  или более отвратительной, чем праздновать Рождество до его наступления».Народ Израиля веками ждал Мессию – Христа, и христиане тоже ждут празд-
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В РАДОСТИ ОЖИДАНИЯПресвятая Богородица сопровождает нас в это благодатное время Адвента  и  призывает  нас  молиться,  чтобы  мы  могли  пребывать  в ожидании мира и радости, которые может дать нам только Бог.

Размышления для молитвенных групп

В
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ника Рождества Христова. Мы забыли красоту предвкушения.Представим  себе,  что  мы  ждём Рождества, как это было в древности꞉ в смирении,  отречении,  посте,  в  под-готовке дома к празднованию Рождес-тва, в утренних и вечерних молитвах. И вот,  в  канун  Рождества,  внезапно загораются  огни,  наряжается  ёлка, звонят  церковные  колокола  и  поётся рождественский  гимн.  Вот  это  пере-живание! Красота не только в праздни-ке.  Предвкушение  обладает  своей особой  красотой,  оно  усиливает  наше томление, заставляет нас с нетерпением ждать  грядущего.  Чем  меньше  мы способны  ждать,  тем  меньше  мы надеемся  на  то,   чего  достигнем. Поэтому  в  этот  Адвент  будет  полезно остановиться  и  сделать  паузу,  посмот-реть  в  глаза  своим  близким,  с  пони-манием встретить других людей, найти время для молитвы и духовного внутри нас.Радость  Рождества  наполнит  наши сердца  истинной  радостью.  Оста-новитесь  и  сделайте  паузу.  Ожидайте.В  этом  секрет  глубокого  покоя  и радости. Важно спросить себя, чего мы ждём? Чего жаждет моё сердце? Чего мы все ждём, и ждём ли мы вообще чего-либо? Пока человек чего-то ждёт, он на что-то надеется.Вдохновлённые  призывами  и  посла-ниями Пресвятой Богородицы, давайте пробудим в себе глубочайшее стремле-ние к миру и радости,  чтобы ощутить тот  мир,  который  наполняет  наши сердца.

Молитва.  Дева  Мария,  ты  была ничтожной служительницей Господа, испытавшей  на  себе  великие  дела, которые  Господь  сотворил  для  Тебя. Ты испытала, что для Бога нет ничего невозможного. Ты хочешь, чтобы мы познали всемогущество Бога, поэтому призываешь нас следовать за Тобой. В Твоём  сердце  жило  великое  ожидание Спасителя, с горячей верой и надеждой Ты  ожидала  момента  рождения Иисуса – Мессии и Спасителя. В Твоём сердце   и   чреве   Бог   приготовил достойное  место  для  пришествия Своего Сына. Молись  о  нас,  чтобы и мы   могли   прожить   это   время Адвента  и  нашу  жизнь  с  глубоким ожиданием,  бодрствуя  в  молитве, чтобы Бог сотворил Свои дела в нас и через нас. Аминь.Свет Марии



      днако  мир  готовится  к  Рождеству иначе.  Одна  женщина  поделилась,  как  во время  адвента  была  на  адорации  в кафедральном  соборе  в  Вене.  В  боковой часовне  находилось  несколько  людей, которые поклонялись Иисусу в Пресвятых Дарах, в то время как снаружи доносился шум,  пение  и  рождественская  музыка  с ярмарок. Ей стало очень больно, когда она увидела  сотни  людей,   веселящихся снаружи, и лишь нескольких — у Иисуса в тишине  часовни.  Она  желала,  чтобы  всё 

было наоборот. Следовать за Марией зна-чит молиться за тех, кто не молится. Мария никогда  никого  не  осуждает  —  Она обнимает  и  принимает  каждого.  Она просит нас быть похожими на неё, верить Богу  даже  тогда,  когда  мы  не  понимаем, когда  нам  кажется,  что  всё  потеряно  и выхода нет. Мария не видела перед собой всего Божьего плана, но сказала꞉ «Да будет мне».  Будем  следовать  за  ней  в  тихом ежедневном «да», в испытаниях, в боли, в том,  что  нам  непонятно,  и  будем  всё отдавать  за  её  намерения.  Напоминайте себе её обещание, что когда мы молимся в её 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ПУСТЬ ВАШЕ СЕРДЦЕ
Мария призывает нас꞉ «Следуйте за Мной в это благодатное время». Адвент в школе Марии — это время, когда Она сама является Царицей и Матерью в благословенном состоянии — окружённая тишиной, молитвой, доверием и радостным служением.

ОХВАТИТ РАДОСТЬРазмышления для молитвенных групп

О
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намерениях,  произойдёт  что-то  великое, чего мы пока не видим. Мы не пожалеем! Придёт  Господь,  всё  благословит,  и  всё будет хорошо.Следовать  за Марией  значит  позволить своему  сердцу  наполниться  миром.  Она жила  в  Боге  и  с  Богом,  поэтому  была проникнута  миром  даже  посреди  боли, неопределённости и креста. Она учит нас, что мир приходит не из ситуаций, когда нам хорошо,  а  только  из  близости  к  Иисусу. Мать  Тереза  долгие  годы  не  чувствовала никакого утешения и переживала тьму. Её миром был Иисус, которому она поверила и с которым стремилась пребывать в каждый момент.Следовать  за  Марией  значит  распро-странять  добро,  которое  возвращается — совершать маленькие дела любви, которые видит только Бог. Мария — удивительный пример  того,  как  творить  добро  в  со-крытии.Следовать  за  Марией  значит  жить  в радости ожидания. Она ожидала Мессию в тишине Назарета — не в страхе, а в радости, потому что знала, что Бог верен и благ. Так и мы можем ожидать, что Бог действует, даже если  мы  пока  ничего  не  видим.  В  одном 

адвентском  послании  она  сказала  нам꞉ «Дорогие  дети!  В  это  святое  время радостного ожидания Бог избрал вас, таких маленьких,  для  осуществления  Своих великих  замыслов.  Дети  мои,  будьте смиренными.  Своей  мудростью  и  вашим смирением  Господь  хочет  сотворить  из ваших душ избранные обители. Освещайте их добрыми делами и празднуйте рождение Моего  Сына  открытым  сердцем  во  всем великодушии Его любви. Спасибо вам, дети мои» (2.12.2008)Молитва.  Мария,  с  радостью  хотим следовать  за  Тобой.  Помогай  нам  нахо-дить тихие места и время, чтобы быть с Богом и в Боге. Тебе отдаём наши молит-вы, жертвы и добрые дела за Твои наме-р е ния .   Помо ги   нам   быть   д о бро -сердечными и благожелательными. Помо-ги нам использовать каждый момент для совершения добра. Вместе с тобой просим за тех, кто не познал Иисусовой любви и не  знает,  что  такое  истинное  Рождес-тво, чтобы и у них всё было хорошо, как Ты  нам  обещаешь.  Пусть  наши  сердца будут  соединены  с  Твоим  в  радостном ожидании рождения Иисуса. Аминь.Свет Марии
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«Как Мать, Я хочу в это время радостного ожидания и подготовки к Рождеству указать вам на самое главное – на вашу душу. Может ли в ней родиться Мой Сын?» 2.12.2009«Это время благодати и молитвы, время ожидания и дарения. Бог дает вам Себя, чтобы мы любили Его превыше всего. Поэтому, детки, откройте ваши сердца и ваши семьи, чтобы это ожидание стало молитвой и любовью, а особенно дарением». 25.11.2018

«В это святое время радостного ожидания Бог избрал вас, таких маленьких, для осуществления Своих великих замыслов». 2.12.2008

Время ожидания Послания на тему

«В это благодатное время ожидания хочу призвать вас к молитве, чтобы Адвент стал молитвой семьи». 25.11.2024
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Евхаристическое присутствие и любовь Христа не перестают вдохновлять сердце  и  ум  человека.  Существует  немало  гимнов  и  произведений искусства всех видов, стремящихся выразить, пробудить и приблизить эту невыразимую любовь, которая не перестает отдавать себя в дар. Приводим здесь  часть  богатства  литургических  гимнов,  чтобы  христианская  душа могла вдохновляться и питаться ими, находя поддержку в опыте личной встречи и возрастания.

ЕВХАРИСТИЧЕСКИЕ  ГИМНЫ
Свет Марии
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Возноси, Сион, хваленья,Гимны, славу, песнопеньяНашему Спасителю, Чьё величие превышеПохвалы любой и высшей, - Пастырю, Учителю. Восхваления бесспорны꞉Хлеб живой и животворныйНыне возвещается, Что на трапезе священной,На вечере непременноБратьями вкушается. Так звучи, хвала, полнее,Будь нарядней, веселее,Духа ликование! Скоро день наступит торжественный,Светлый день, когда мы отпразднуемЭто начинание. Новый Царь на встрече этой꞉Пасхой Нового заветаСтарая кончается. Юный старых вытеснит,Тьма бежит от истины,Светом ночь сменяется. Там Христос в своём величьеПоказал один обычай —Памяти знамение. Долг священный совершаем꞉

Хлеб, вино теперь вкушаемМы во избавление. Знают догму христиане꞉Кровию вино предстанет,Плотью хлеб является. Всё, что трудно разуменью,Что темно простому зренью,Верой утверждается. Так, свои меняя лица,Сущность высшая таится,Выявляясь знаками. Плоть едой пресуществится,Кровь питьём, и здесь явитсяСуть Христа двоякая. Для вкушающих Он целен,Нераздроблен, безразделен —Он един, Вкушаемый. Сотни, тысячи вкушают,Но Его не уменьшают꞉Он неисчерпаемый. Злые, добрые вкушают,Но различно завершаютТо, что равно начато. Жизнью добрых отмечают,Злые смертию кончают,Исчезая начисто. В миг святыни разделеньяТвёрдо помни без сомненья꞉

Возноси, Сион, хваленья (св. Фома Аквинский)Всё, что полнит единенье,В части сохраняется. Сущее неразделимо,В дроби целость проявима,Ни значение, ни имяВ ней не уменьшается. Хлеб сей ангелов питает,Пища странников святая,Хлеб сынов, что не бросаютПсам на поругание. Нам прообразами данный,В Исааке был закланныйАгнец — Пасхе дар, а манна —Отцам воздаяние. Хлеб наш верный, пастырь милый,Иисус Христос, помилуй,Береги нас, дарствуй силыОт рожденья до могилыДобрый путь избрати нам. Всеблагий и всемогущий,Ты, всех смертных здесь пасущий,Там, на трапезе грядущей,Посади нас среди кущейСо святыми братьями
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Воспойте, уста, таинство(св. Фома Аквинский)
Воспойте, уста, таинствоДостославного тела,[Воспойте таинство] драгоценной крови,Которую пролил в искупление мируПлод чрева благодатного,Царь народов. Нам данный, для нас рожденныйОт непорочной ДевыИ в мире воплощенныйПодобно [брошенному] семени Слова,Он чудесным образом завершилКраткие мгновения своего земного бытия. В ночь последней трапезы,Возлегши с братьями,Соблюдя вполне законВ надлежащих кушаньях,Он предал себя своими рукамиВ пищу отряду двенадцати [апостолов]. Плоть-Слово творит хлеб истинный,[Творит] словом плоть,И становится кровь Христова чистым вином.И если недостает чувств,Для укрепления искреннего сердцаДостаточно одной лишь веры. 

Столь великое таинствоПочтим, преклоненные.И пусть старое учениеУступит новому обряду,Пусть вера восполнитНедостаток чувств. Родителю и РожденномуХвала и слава,Здравие, честь, и добродетель,И благословление.Исходящему от ОбоихДа будет равным восхваление.Свет Марии



         же некоторое время я живу  в  Меджугорье,  но  в последнее  время  не  чувст-вую мира. У меня есть муж, всё  хорошо,  в  некоторых сферах своей жизни я очень счастлива,  но  только  поте-ряла  мир.  Я  заметила,  что очень  много  сил  и  ресурса уходит на то, чтобы понять, как  себя  здесь  найти,  что делать,  —  и  из-за  этого  я стала очень  холодной и  су-хой. Я пришла затем, чтобы наполнить дух, душу и тело. И  понимаю,  что  мой  дух 

может  наполнить  только Святая  Месса,  Адорация  и искренняя  молитва  серд-цем.На этом семинаре я поня-ла, что на самом деле мне так мало  нужно꞉  что  здесь  для меня  достаточно  много воды  и  хлеба.  Потому  что здесь много Бога.  Здесь  всё дышит Им! Я обратила вни-мание,  что  Бог  очень  часто говорит  ко  мне  через  еже-дневные литургические чте-ния.  В  понедельник,  в  пер-вый день  семинара,  когда  у 

нас  была  Святая  Месса,  я открыла чтения и прочитала слова꞉ «Братья꞉ Мы не долж-ники по плоти, чтобы жить по плоти». Эти слова пора-зили меня прямо в сердце. И дальше꞉ «ибо если живёте по плоти,  то  умрёте,  а  если духом  умерщвляете  дела плотские,  то  живы  будете. Ибо  все,  водимые  Духом Божиим, суть сыны Божии. Потому что  вы не приняли духа  рабства,  чтобы  опять жить  в  страхе,  но  приняли Духа  усыновления,  Кото-12

ВАЖНО
Я пришла на семинар «Пост, молитва, тишина» с надеждой. Пришла пустая, не чувствуя близости с Богом, будто потеряла себя. Моя молитва была  очень  формальной,  а  Литургия —  казалось,  стала  привычкой.И это очень страшно! 

БЫТЬ, А НЕ ИМЕТЬ
Свидетельство

 У



рым взываем꞉ «Авва, Отче!» Эти  слова  сильно  меня тронули. А потом — псалом꞉ «Да восстанет Бог, и расто-чатся враги Его, и да бегут от лица Его ненавидящие Его. А  праведники  да  возве-селятся». И тут же — чтение из  Евангелия꞉  как  Иисус исцелил  женщину,  которая 18 лет страдала, была скор-чена  и  не  могла  выпря-миться.  Иисус  увидел  её, позвал и сказал꞉ «Женщина! ты освобождаешься от неду-га твоего». Он возложил на неё  руки  —  и  она  тотчас выпрямилась  и  стала  про-славлять Бога.И  так  я  почувствовала себя той женщиной, которая 

выпрямилась. Но это ещё не всё. На следующий день — в чтении  мы  услышали꞉  «Вы уже  не  чужие  и  не  при-шельцы, но сограждане свя-тым  и  свои  Богу».  И  снова Евангелие꞉  «Иисус  пропо-ведовал  и  много  народа  из всей Иудеи и Иерусалима и приморских мест Тирских и Сидонских,  которые  приш-ли  послушать  Его  и  исце-литься  от  болезней  своих, также  и  страждущие  от нечистых  духов;  и  исце-лялись. И весь народ искал прикасаться к Нему; потому что от Него исходила сила и исцеляла всех».И для меня это было так глубоко — что  я могу  при-

коснуться  к  Иисусу,  могу прикоснуться  к  Нему  на Адорации,  могу  прийти  к Нему, слушать Его — и могу исцелиться.На  третий  день  у  меня начали  появляться  сомне-ния.  Началась  внутренняя борьба. И именно в тот день было  чтение꞉  «Дух  под-крепляет  нас  в  немощах наших,  ибо  мы  не  знаем,  о чём молиться, и как должно, но сам Дух ходатайствует за нас  воздыханиями  неизре-ченными». И дальше꞉ «Кого призвал, тех и оправдал». А в  Евангелии  я  услышала꞉ «Подвизайтесь войти сквозь тесные врата, ибо, сказываю вам, многие поищут  войти,  13Svetlo MáriinoСвет Марии



и не возмогут. Когда хозяин дома  встанет  и  затворит двери,  тогда  вы,  стоя  вне, станете  стучать  в  двери  и говорить꞉  «Господи!  Госпо-ди! отвори нам»; но Он ска-жет  вам  в  ответ꞉  «не  знаю вас, откуда вы». И это очень меня  ранило.   Я  начала вспоминать свои ошибки из прошлого,  в  голове  крути-лись  разные  мысли  —  что Иисус,  возможно,  однажды скажет, что не знает меня… И весь день я ходила с этой болью  в  сердце.   Потом начала  молиться  сердцем꞉ «Я  не  чувствую  Твоего присутствия,  Господи.  Не хочу  жить  эмоциями,  но хочу переживать Тебя. Хочу быть  близко  к  Тебе,  даже когда не чувствую». И душа моя просто кричала к Богу.Я сознательно не записы-

валась  на  ночную  Адора-цию,  сказав꞉  «Боже,  я  хочу, чтобы  Ты  Сам  меня  разбу-дил, когда Ты хочешь, чтобы я пришла к Тебе». И каждый день я просыпалась в 3꞉00, в 3꞉15, в 3꞉20 — и Он звал меня, чтобы  я  была  с  Ним.  Для меня  это  было  глубоким переживанием.  Я  поняла꞉ Иисус  хочет  видеть  меня, хочет, чтобы я приходила к Нему,  и  именно  это  время Он готовит для нас.На следующий день, когда я  вновь  переживала  страх, что не войду в Царство Бо-жье, я пошла на исповедь. И там  снова  услышала꞉  «Я люблю  тебя.  Ты  —  Моя возлюбленная». И эти слова коснулись  меня,  как  впер-вые. Будто я снова впервые услышала꞉  «Ты  —  возлюб-ленная».

В  четверг  было  чтение꞉ «Если Бог за нас, то кто про-тив нас? Тот, Который Сына Своего  не  пощадил,  но предал Его за всех нас, как с Ним не дарует нам и всего?» И  я  поняла,  что  все  обви-нения — не от Бога. Потому что  мы  побеждаем  благо-даря  Тому,  Кто  нас  возлю-бил.Ни  смерть,  ни жизнь,  ни ангелы, ни силы, ни настоя-щее, ни будущее, ни высота, ни  глубина  —  ничто  не может  отлучить  нас  от Б ожь е й   лю б ви .   Я   п о -чувствовала,  как  Иисус исцеляет моё сердце.В  псалме  того  дня  мы читали꞉ «Спаси меня, ибо я беден и нищ». И моё сердце кричало꞉  «Помоги мне, мой Боже!» А в Евангелии снова꞉ «Се, изгоняю бесов и совер-
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шаю  исцеления  сегодня  и завтра».На  ночной  Адорации  я переживала  невероятную близость  Иисуса.  Чувство-вала,  что  Он  смотрит  на меня, что я хочу быть с Ним в  Гефсиманском  саду,  хочу разделить  Его  страдания. Моё сердце стремится быть с Ним, хоть тело ослаблено, но дух — силён.В  пятницу  меня  тронули слова Псалма꞉  «Утверждает в пределах твоих мир; туком пшеницы насыщает тебя». А в Евангелии Иисус исцеляет мужчину,  больного  водя-ною  болезнью.  Он  просто прикоснулся  к  нему,  исце-лил  и  отпустил.  И  я  по-чувствовала, что Он прика-сается  ко  мне,  исцеляет  и отпускает.   Меня  также очень  тронули  слова  свя-щенника  во  время  лекции. Было  ощущение,   что   я просто сижу у ног Иисуса и слушаю.  Он  говорил  прос-тые вещи, но одновременно такие  глубокие,  что  моему разуму  их  не  постичь.  Это нужно пережить сердцем.Пост для меня стал боль-шим  благословением.  Мне было  легко  поститься  — дом,  в котором мы находи-лись,  наполнен  духом  мо-литвы и тишины. Я поняла꞉ важно быть, а не иметь.Пост  помог  мне  увидеть иначе.   Как  сказал  свя-щенник꞉  «Пост  налаживает 

твои  отношения  с  Богом, потом с  собой,  а  затем — с ближними».  Я  действи-тельно  почувствовала,  что во время поста открывается небо. Я научилась не искать лёгкий  путь,  потому  что, ища его, я отвергала крест — а  вместе  с  ним  и  то  исце-ление,  которое  Бог  хочет мне дать. 15Svetlo Máriino
Поэтому  я  молю  Бога, чтобы дал мне силы удержа-ться в добром и через пост побеждать  свою  духовную борьбу. Меня тронули слова꞉ «Где  есть  полнота  —  там ничего не недостаёт». Когда я   п ер ежив аю   полнот ус Иисусом — действительно ничего не недостаёт. Аминь.Юлия (Меджугорье)Свет Марии







«Спасибо, что вы ответилина Мой призыв!»
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